
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08:45 - 09:45 Medical Pilates 

09:15 - 10:15 Medical Pilates

10:00 - 11:00
Pilates Einzel 

(Reformer)

10:30 - 11:30
Pilates 

Einzeltraining

16:30 - 17:15 Tanzrhythmik Tanzrhythmik 
(ab August)

17:30 - 18:30 Kinder Ballett 1 Senioren Ballett Kinder Ballett 2

18:30 - 19:45 Spitzentraining

19:00 - 20:15
Barre 

Conception
Jazzdance 

Erwachsene

20.00 - 21:15
 Ballett 

Erwachsene 


